
Vacunas contra COVID:
qué dice la evidencia

Theresa J. Ochoa, MD, PhD
Instituto de Medicina Tropical “Alexander von Humboldt”

Universidad Peruana Cayetano Heredia 



Vacunas contra COVID
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• Tipos de vacunas
• Eficacia y efectividad
• Gestantes y lactancia
• Adolescentes
• Tercera dosis
• Variantes
• Tercera ola



3https://covid19.who.int/16 de Agosto del 2021
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Funk et al.Vacunas contra COVID-19



Vacunas mRNA: Pfizer



Reacciones locales
Reacciones sistémicas

Reactogenicidad



Eficacia: 94.1%





10
Datos de Chile
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Vacunas de vector viral:
AstraZeneca



AstraZeneca /Oxford
⁓23,000 participantes

Eficacia: 70.4%





Vacuna de virus inactivado: Sinovac y Sinopharm



Sinopharm
Emiratos Árabes y Bahrain
Eficacia: 73% (W) -78% (H)
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Intercambiabilidad
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• FDA autorizo al aplicación de una dosis adicional (tercera dosis) 
para pacientes con inmunodeficiencia moderada y severa
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• Variantes de interés: Epsilon, Iota, Delta plus, Lambda (C37) 
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Títulos neutralizantes contra variantes de la proteína S de pseudovirus
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¿Cuál es la mejor vacuna contra el COVID?
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Cuando me preguntan sobre la marca de las vacunas contra COVID

¡¡La mejor vacuna es la primera que llega a mi hombro!!
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99%  de las muertes por COVID 
actualmente en USA es en 
personas NO vacunadas



¿Qué hacer para minimizar el impacto de la tercera ola?

• Mejorar las  coberturas de vacunación; cumplir con la segunda dosis

• Insistir con las medidas básicas de prevención: uso de mascarilla

• Evitar  ambientes  muy concurridos y cerrados: ventilación

• DAR: 

D = Detección temprana basada en síntomas

A = Aislamiento temprano

R = Reporte

• Mejorar diagnóstico: pruebas moleculares y  detección de variantes

• Fortalecer atención primaria de salud para atención de casos leves

• Mejorar las capacidades hospitalarias: oxígenos, camas UCI
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